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班級 ________________  問卷號 ____________________________ (僅供配對父母與學生的問卷之用) 
 

    2015年兒童健康和快樂成長調查問卷〔學生〕 
填寫問卷時，請在適當選項的 ❐ 填上 「√ 」或在適當位置填寫答案。 

1. 請回答你是否同意下列關於學校生活的句子： 

 非常不同意 不同意 一半一半 同意 非常同意 

1a. 你很喜歡校園生活 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1b. 你有很好的老師 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1c. 你有很好的同學 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1d. 你有足夠的零用錢 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1e. 上課學習的內容很有趣 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1f. 你對你的學業成績感到滿意 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1g. 你對你在學業外的表現感到滿意 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
1h. 你學校有提供生命教育 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 

 
2. 請回答下列句子： 

 非常吃力 吃力 一半一半 輕鬆 非常輕鬆 

2a. 你上課是否感到吃力？ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
2b. 在應付家課方面，你是否感到吃力？ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
2c. 在應付測驗和考試方面，你是否感到吃力？ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
2d. 在應付校內的課外活動，你是否感到吃力？ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
2e. 在應付其他課外活動方面，你是否感到吃力？ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 

 
3. 請回答你是否同意下列關於家庭生活的句子： 

 非常  
不同意 不同意 一半  

一半 同意 非常 
同意 不適用 

3a. 你會關心父母的健康和是否生活愉快 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3b. 你在家裏有足夠的時間做你喜歡做的事情 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3c. 你經常和媽媽或爸爸分享你學校發生的事情 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3d. 父母非常重視你的學業成績 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3e. 父母非常鼓勵你參加校內的課外活動 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3f.  媽媽尊重你的想法 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3g. 爸爸尊重你的想法 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3h. 媽媽尊重你的私隱 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3i.  爸爸尊重你的私隱 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3j.  你和媽媽的關係非常融洽 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3k. 你和爸爸的關係非常融洽 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3l.  父母之間的關係非常融洽 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3m.你有一個美滿家庭 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 
3n. 你的家庭的經濟狀況可算不錯 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 

 
4. 你和父母出現爭執最常見的原因是甚麼？ [最多可填  3 項] 

1. ❐ 功課/成績 2. ❐ 課外活動 3. ❐ 打機時間 4. ❐ 交友 
5. ❐ 家務 6. ❐ 花錢 7. ❐ 瑣事 8. ❐ 其他 (請註明) ____________ 

 
5. 你有沒有宗教信仰？ 1. ❐ 有，信仰的宗教是：_______________ 2. ❐ 沒有 

 非常不虔誠    非常虔誠 

5a. 如果有宗教信仰，你對信仰的虔誠程度是： 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
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6. 請寫出你在平日上學的日子和假期中，一天之內平均用於下列的時間分配： 
a) 上學日子的一天： 

1. 睡眠 ____ 小時 ____ 分 5. 課外活動(完全自願自選的) ____ 小時 ____ 分 
2. 往返學校(雙程) ____ 小時 ____ 分 6. 做家務 ____ 小時 ____ 分 
3. 做功課 ____ 小時 ____ 分 7. 餘暇(自己支配時間) ____ 小時 ____ 分 
4. 課外活動(強制的) ____ 小時 ____ 分   

b) 假期的一天：  
1. 睡眠 ____ 小時 ____ 分 5. 課外活動(完全自願自選的) ____ 小時 ____ 分 
2. 往返學校(雙程) ____ 小時 ____ 分 6. 做家務 ____ 小時 ____ 分 
3. 做功課 ____ 小時 ____ 分 7. 餘暇(自己支配時間) ____ 小時 ____ 分 
4. 課外活動(強制的) ____ 小時 ____ 分   

7. 在學業以外，你有沒有熱衷於一些活動？是甚麼活動？  [最多可填 3 項活動] 

1. ❐ 有，活動是：    1. ❐ _______________ 2. ❐ _______________ 3. ❐ _______________ 
2. ❐ 沒有                                                                          
 

8. 你希望自己成為一個怎樣的人： 非常不同意 不同意 一半一半 同意 非常同意 
8a. 賺錢多的人 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
8b. 能夠充分發揮潛能的人 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
8c. 對社會有貢獻的人 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
8d. 有社會地位的人 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 

 
9. 總的來說，你感到快樂還是不快樂？ 

非常不快樂                                                                            非常快樂 

0. ❐ 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 6. ❐ 7. ❐ 8. ❐ 9. ❐ 10. ❐ 
 
10. 請回答你是否同意下列句子： 非常不同意 不同意 一半一半 同意 非常同意 

10a. 接受別人批評並不難受 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10b. 做事不一定要優勝於別人，做好自己即是成功 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10c. 你能把握時間的分配 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10d. 你經常會反思，從錯誤中學習 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10e. 你有勇氣面對困難 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10f.  當你決定要做一件事時，你不會輕易放棄 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10g. 你經常全心全意努力做好每一件事 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10h. 你積極投入做自己有興趣的事情 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10i.  你對前景充滿信心 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10j.  你樂於為爸媽做些事情  1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10k. 你樂於為有需要的人做些事情 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 10l.  你不響往奢華的生活 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
 
11. 請回答下列句子： 從不 很少 有時 經常 不適用 

11a. 父母在學習上給你指導 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11b. 一家人一起旅行、郊遊、飲茶、看電影或其他活動 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11c. 你在校內受到同學欺凌 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11d. 父母讚賞或鼓勵你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11e. 父母之間爭執 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11f. 父母之間打架 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11g. 媽媽無理責駡你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11h. 爸爸無理責駡你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11i. 媽媽無理打你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11j. 爸爸無理打你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11k. 父母因你犯錯而責駡你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐ 
11l.  父母因你犯錯而打你 1. ❐ 2. ❐ 3. ❐ 4. ❐ 5. ❐   
12. 你的年齡：         ❐ _____ 歲 
13. 你的性別：              1. ❐ 男         2. ❐ 女 
14. 你的兄弟姊妹數目：      1. ❐ 兄 ___ 人 2. ❐ 弟 ___ 人    3. ❐ 姊___ 人    4. ❐ 妹___ 人 
15. 你是住在：  1. ❐ 出租公屋   2. ❐ 居屋或已購入的公屋  3. ❐ 租用私樓  4. ❐ 自置私樓  5. ❐ 不知道 

-- 問卷已經完結，多謝合作 -- 


